· Постарайтесь вместе найти выход и поддержите вашего ребенка, проявив понимание и заботу, помогите ему оценить собственное положение, сделать выбор и взять на себя ответственность за этот выбор!

· Закрепите результат, выберите конкретный план действий, конкретные шаги, которые он предпримет, что бы справиться с трудной ситуацией!
· Обратитесь за помощью к специалистам! врачу наркологу!

Среди вещей вас должно насторожить обнаружение:
1. Папирос;

2. Кусочков фольги;

3. Закопченных ложек;

4. Шприцов;

5. Игл от шприцов;

6. Резинок для внутривенных инъекций;

7. Пузырьков с таблетками;

8. Ампул с лекарствами;

9. Пустых упаковок из-под лекарств;

10. Простых ампул;

11. Кусочков ваты с высохшим лекарством;

12. Бритвенных лезвий со следами белого порошка или бурой грязи;

13. Пузырьков с марганцовкой;

14. Бутылок с уксусом, ацетоном,

пятновыводителем, другими химикатами.
Уважаемые родители!

 По вопросам получения социальной и психолого-педагогической помощи 
Вы можете обратиться по адресу:

г.Дюртюли

   ул.Леваневского, 27  
тел. 8(34787) 3-00-21

часы работы: с 8:00 до 17:30ч.
перерыв с 12:30  – 14:00ч.                                                                                  
Наиболее вероятный возраст вовлечения в употребление наркотиков 12-19 лет.

Сегодня Вашему ребенку могут предложить наркотики на улице, дискотеке и даже в школе.

Помните!
Чем раньше вы заметите неладное, тем легче будет

справиться с бедой.

ГБУ РБ Северо-западный МЦ «Семья»
              служба семьи   в г.Дюртюли

Защитим детей!
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Памятка для родителей
г.Дюртюли
       Как известно, большую часть наркоманов составляют именно дети и подростки. Да, как ни страшно, но сегодня тысячи и десятки тысяч 10-16 летних мальчишек и девчонок уже плотно сидят на игле, а может быть балуются другими наркотиками. Разумеется,  вред наркотиков для подростков является ещё более страшным, чем для взрослых людей. Разрушение неокрепшего детского организма происходит ещё быстрее. Вам хочется такого будущего для вашего ребенка? Если нет, то вам придется провести немалую работу в этой сфере. Помните – это только ваш ребенок и только вам есть дело до того, станет ли он человеком или же пополнит собой статистику умерших от передоза! Так что, если вы любите своего ребенка, стоит подготовить его, чтобы к подростковому периоду он точно знал – наркотики яд и смерть. Не обязательно с раннего детства рассказывать ему про вред наркотиков для человека, физиологическое действие и прочее. Но ещё до того, как он пойдет в школу (а лучше годам к 4-5) ребенок точно знал – наркотики это зло, которое убивает на сто процентов.
Наверняка услышав незнакомое слово – наркоман – ребенок поинтересуется у вас, что же это такое. Ответьте, что это просто больной человек. СМЕРТЕЛЬНО БОЛЬНОЙ ЧЕЛОВЕК, КОТОРЫЙ САМ ЗАХОТЕЛ ЗАБОЛЕТЬ! наркотики это яд, убивающий любого. Чтобы с возрастом одно упоминание о любых наркотиках вызывало у него зубной скрежет и ненависть. Ну, а с возрастом стоит рассказать ему и более подробно про вред наркотиков, чтобы кроме эмоций он имел и соответствующую базу знаний.
   Навсегда запомните – ЛИШЬ ВАМ ЕСТЬ ДЕЛО ДО ВАШЕГО РЕБЕНКА И ЕГО БУДУЩЕГО. Только вы закладываете будущее ребенка. Если вы сможете с раннего детства доказать ему, что наркотики наносят вред и только вред, то ваш ребенок никогда не притронется к наркотикам.
    Все в ваших руках! Если вы сумеете рассказать ребенку про вред наркотиков так, чтобы он навсегда понял и почувствовал это, в будущем он не раз и не два скажет вам спасибо за это.

Первые настораживающие признаки употребления наркотиков:
1.Опьянение без запаха спиртного;
2.Незнакомый странный запах от волос, кожи, выдыхаемого воздуха, одежды;

3.Нарушение сна: много спит или перестает спать;
4.Периодически много ест или совсем теряет аппетит;

5.Частые смены настроения, чрезмерная эмоциональность, которая может сменяться «уходом в себя», депрессией;

6.У ребенка постоянный насморк, он шмыгает носом и трет нос;

7.Замкнутость в отношениях с родителями, незаинтересованность происходящими событиями в семье;

8.Проведение свободного времени в компаниях асоциального типа;

9.Частые «зашифрованные» телефонные разговоры с незнакомыми людьми;

10.Резкое снижение успеваемости, увеличение количества прогулов занятий;

11.Потеря интереса к обычным развлечениям, привычному времяпрепровождению, спорту, любимым занятиям;

12.Потеря старых друзей, не желание находить новых;

13.Постоянно просит денег, не говорит на что;

14.Долгое отсутствие дома, при этом из дома пропадают вещи;

15.Изменилась речь, появились незнакомые слова;

16.Избегает раздеваться даже на пляже, постоянно ходит в одежде с длинными рукавами, даже в летнее время;

17.Стремление все закрыть на ключ: комнату, ящики стола, шкатулки и прочее.
Типичные признаки зависимости от наркотиков:

1.Следы инъекций по ходу вен;

2. Периодическая смена цвета глаз;

3.Слишком узкие или слишком широкие зрачки;

4.Неестественный блеск глаз;

5.Невнятная, растянутая речь, неуклюжие движения при отсутствии запаха алкоголя;

6.Рецепты на наркотические вещества;

7.Пакетики со странным содержимым: порошком, сушеными грибами, иностранными однотипными марками;

8.Используемое химическое оборудование, без проявления интереса к химии, групповые химические эксперименты.

Если Вы подозреваете или заметили своего ребенка в употреблении наркотиков!!
· Не читайте морали и не в коем случаи не угрожайте и не наказывайте его!

· Выясните и попытайтесь понять, что значит для подростка наркотик, какую проблему он пытается решить, обращаясь к наркотику!
